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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом министерства образования и 

науки РФ  № 413 от 17.05.2012 (ред. от 29.06.2017), в редакции приказов Минобнауки № 1644 от 29.12.2014 и № 1577 от 31.12.2015). 

2. Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Усть-Кинельский. 

3. Примерной основной образовательной программой основного общего образования (протокол от 08.04.2015 № 1/15 (ред. от 28. 10.2015 г.)).  

4. Программы основного общего образования по предмету ОБЖ: 

 Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. 

№03-1263) 

 Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред Ю.Л. 

Воробьева М.: Дрофа 2017 

 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников, включённых в Федеральный перечень учебников (Приказ № 345 от 28.12.2018 г. 

Министерства просвещения РФ): 

  

Класс Предмет Учебник Кодификатор в перечне 

8 ОБЖ 
ОБЖ 8 класс, Ю.А.Воробьев и др. Издательство Дрофа Астрель 

Москва, 2017 год.-222 с. 
http://vgf.ru/obzh2 

 

Рабочая программа курса рассчитана на 8,5 часов в год (0,25 часа в неделю). 

 

Цель программы – создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по учебной дисциплине  

Задачи программы: 

 формирование представления о практической реализации компонентов государственного образовательного стандарта при изучении предмета; 

 конкретное определение содержания, объема, порядка изучения учебной дисциплины с учетом целей, задач и особенностей учебно-

воспитательного процесса образовательного учреждения и контингента учащихся. 

Потребителями общеобразовательных услуг являются учащиеся, поэтому цель которую поставила перед собой школа: обеспечить усвоения 

учащихся обязательного минимума содержание основного общего образования на уровне требования стандартов, повысить качество знаний 

учащихся на основе индивидуальной работы с обучающимися, формирование у них навыков самоконтроля как средство развития личности. 

Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования в 8-9 классах  направлено на достижение следующих сопутствующих целей: 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания самопознания; 



 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории. 

Цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

 повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

 формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением тактических учебных задач, как: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Курс Основы безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования в условиях реализации ФГОС направлен на : 

 формирование у школьников современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;  

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению, 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и 

комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 



Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь 

изучаемых явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные 

методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д. 

АРП разработана с учетом основных направлений модернизации общего образования: нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение 

перегрузок, подрывающих их физическое и психическое здоровье; соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития 

учащихся, их особенностям и возможностям; личностная ориентация содержания образования; деятельностный характер образования, 

направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и навыков, обобщенных способов учебной, познавательной, 

коммуникативной, практической, творческой деятельности, на получение учащимися опыта этой деятельности; усиление воспитывающего 

потенциала; формирование ключевых компетенций – готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в 

реальной жизни для решения практических задач  

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным 

модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

обучающихся. Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка 

обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно 

ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за 

рамками учебного процесса. 

 Цели основного общего образования:  

1) формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;  

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 9  

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.  

В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования подрастающего поколения относится обеспечение безопасности и 

патриотического воспитания личности, общества и государства. Учитывая непростую экономическую, социальную и политическую обстановку в 

мире, сотрясаемую многочисленными стихийными бедствиями, авариями и катастрофами, большое значение приобрела проблема обеспечения 

безопасности и оказания помощи пострадавшим в районах чрезвычайных ситуаций. В связи с этим, подготовка нового поколения россиян в области 

безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, чувства 

толерантности и патриотизма.  

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую 

деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.  

Общая характеристика учебного предмета 

Курс Основы безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования в условиях реализации ФГОС направлен на : 



 формирование у школьников современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; формирование индивидуальной системы 

здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению, 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и 

комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь 

изучаемых явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные 

методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к 

наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы 

здорового образа жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с 

учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики 

ОБЖ; 

 структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 5 - 9 классах. 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для 

основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может 

варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты обучения: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 



формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию,  

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

Предметные результаты обучения 

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

умение  самостоятельно принимать обоснованные решения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты населения; 

умение правильно оценить ситуацию при пожаре, 

обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре; 

вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре; 

владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя велосипеда; 

владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды. 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности является (УУД). 



Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна- вательных задач; 

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своѐ мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

  



 

Учебно-методические пособия:  

1. УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 5 - 7 классы /Латчук В.Н., Марков В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2005, 2009, 2010. 

  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.М.:Дрофа, 2004,2010. 

2. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н., 

3. Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл. Маслов А.Г. 

4. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С. 

5. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 

6. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996. 

7. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995 

8. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997 

9. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998. 

10. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997. 

11. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989 

 

Содержание учебной программы  

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность 

            Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

Тема 2.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. 

Тема 3. Безопасность на водоёмах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Тема 4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их возможные 

последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях, их последствия. 



Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Инженерная защита населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни 

    Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие 

           Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 

Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 

    Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

   Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

     Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

           Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами (практическое занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие) . Оказание ПМП при утоплении 

(практическое занятие). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Наименование темы (раздела) Содержание Материал учебника Кол-во часов 

1. Основы безопасности личности, общества и 

государства. 

Национальная безопасность России в современном 

мире. Организация защиты населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного 

характера. Терроризм как угроза национальной 

безопасности РФ. 

Тема 1-16 5 

2. Основы формирования здорового образа 

жизни. 

Факторы разрушающие здоровье. Факторы 

формирующие  здоровье человека. 
Тема 17-27 3,5 

 Общее количество часов   8,5 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел программы, 

количество часов 
Дата 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол- во 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающегося с ЗПР 

Основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства 

(5 часов) 

 1-4 

Основные угрозы национальным 

интересам России и пути 

обеспечения ее безопасности. 

1 

Анализировать основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России.  

Понимать о влиянии определенного поведения каждого 

человека на национальную безопасность России. 

Уметь работать с учебником, выделять главное. 

 5-8 

Гражданская оборона - составная 

часть обороноспособности страны. 

Современные средства поражения, 

их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения. 

1 

Понимать структуру ГО, знать основные факторы, 

определяющие развитие ГО в настоящее время. 

Знать и иметь  понятия о современных средствах поражения, 

их поражающих факторах, мероприятиях по защите населения. 
 

 9-12 

Основные мероприятия ГО по 

защите населения от ЧС мирного и 

военного времени. ЧС мирного 

времени. 

1 

Представлять об основных мероприятиях ГО по защите 

населения от ЧС мирного и военного времени. 

Иметь представление о ЧС мирного времени. 

 13-16 Терроризм и безопасность человека 1 

Усвоить понятие терроризма, знать виды террористических 

акций, их цели и способы осуществления, правила поведения 

при угрозе террористического акта. 

Уметь работать с учебником, выделять главное. 

 17-20 
Международный терроризм и 

безопасность России. 
1 

Знать существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом, организацию информирования населения о 

террористической акции, уголовной ответственности за 

участие в террористической деятельности. 

Основы 

формирования 

здорового образа 

жизни (3,5 часа) 

 21-24 
Табакокурение и его вред. Алкоголь 

и его вред. Наркотики и их вред. 
1 

Иметь представление о вреде табакокурения, употреблении 

алкоголя, употребления наркотиков и их вреде для организма и 

потомства. 

 25-28 
Рациональное питание. Основы 

подбора продуктов питания. 
1 

Иметь представление о правильном рациональном питании. 

Основы подбора продуктов. 

 29-32 Занятия физической культурой.  1 
Знать и уметь применять упражнения при Занятиях 

физической культурой. 

 33-34 

Рекомендации специалистов МЧС по 

действиям в ЧС. Правила оказания 

первой помощи 

0,5 

Изучить рекомендации специалистов МЧС по действиям в ЧС. 

Знать   и уметь применять  правила оказания первой помощи 

при массовых поражениях в условиях ЧС.  
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