Pabouas mporpamma paccMoTpeHa Ha [IpoBepena YTBEPXJIAIO

3acemannd Kapeaphl (METOAMIESCKOTO «30»aBrycra 2021 . K HCIIOIh30BaHUIO
00BENMHEHNS YUUTENIeH) HadallbHBIX KIacCOB 3am. nupekropa mo YMP B 00pa30BaTEILHOM TIPOIIECCE
/Aptamonosa U. I1./ TITKOJIBI

I[Mporokom Ne 1 JIMpeKTOp TIKOJTBI
oT «26» aBrycta 2021r. /Mnoraukos 0. A./
3aBenytorias kadenpou «30»aBrycra 2021 1.
(pyxoBonutens MO)

/TutoBa M. U.

AJIATITUPOBAHHAA PABOYAA ITPOTPAMMA
10 ®PM3NYECKOU KYJIbTYPE
HavyaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs
TS cabocpImanux aereu - apuant 2.1. ®I'OC HOO OB3
(MHKIIFO3UBHOE 00yYEHHE)
JUIst oOyJarorerocst 4 Kiacca
rOCYJIapCTBEHHOTO OIOJIPKETHOTO 0011e00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS
Camapckoii 06s1acTu cpeiHen 0011eo0pa3oBaTebHON MIKOJIBI Ne 2 ¢ yriryOJIeHHBIM U3yYEeHUEM

OTJIEJIbHBIX MIPEAMETOB I1.T.T. Y cTh-KuHenbckuii ropoackoro okpyra Kunens Camapckoit o0nactu
Ha 2021-2022 y4yeOHbIN TOT

CocraButens: [latpukeeBa H. A., yunuTenb HauaIbHBIX KJIACCOB,

BBICIIIas KBATM(DUKAITMOHHAS KaTeropus

2021 ron



IHosicHuTebHAA 3aMKCKA

AnantupoBaHHas pabouas mporpaMma 1o (u3N4YecKoi KyJabType cocTaBieHa Ha oOywaromerocs 4 «A» kinacca Ha ocHoBe @I'OC HauanbHOTO
obmero obopaszoBanust OB3 miisa riyxux u ciaabocislmanux aeTed (BapuaHT 2.1), IpuUMEpHON MPOrpaMMbl 1O (U3HYECKOW KYIbType M aBTOPCKOM
nporpammbl Jlsx B. W.: «lIpocemenney». Bapuant 2.1. mpenmonaraer, yTo ciaaboOCibIIANIUMN U TIyXOH OOydJaromiuiics mojiydaeT oOpa3oBaHHUE,
MOJTHOCTBIO COOTBETCTBYIOIIEE 110 UTOTOBBIM JOCTHKEHUSM K MOMEHTY 3aBepIICHUs] 00ydeHus, 00pa30BaHUIO CIBIIIAIINX CBEPCTHUKOB, HAXOASCh B
UX CpeJle U B Te e KajeHaapHbie cpoku (1-4 kiacchr).

OO0s13aTeNbHBIM SBISIETCS CUCTEMATUUYECKas CrielnaibHasi U IICUXO0JIOrO-Tielarornieckast moiepKa KOJUIEKTUBA YUUTeNel, poAuTeNel, 1eTCKOro
KOJUIEKTHBA U CAMOTO 00Y4aroIIerocs.

B mpouecce oBnageHusl IBUraTENbHOM JEATENBHOCTHIO HAa YpOKax (PU3MUYECKOH KYyJIbTYpbl YKPEIUIIETCS 310pOBbE, COBEPILIEHCTBYIOTCS
¢du3nvecKre KauecTBa, OCBAaWBAIOTCS ONpEACICHHbIC ABUTaTeIbHbIC ICHCTBHSA, aKTHBHO Pa3BUBACTCS MBIIUICHHE, TBOPUYECTBO H CAMOCTOSTEIILHOCTD,
BOCIIUTHIBAIOTCS HPABCTBEHHBIE M BOJIEBbIE KayecTBa: AMCHMILTMHUPOBAHHOCTH, MOOpOXKENaTelbHOE OTHOILIEHHE K TOBapHIlaM, YECTHOCTD,
OT3BIBUUBOCTH, CMEJIOCTh, BBIHOCIIUBOCTD.

Leabp o0yueHmss — cojeiicTBOBaTh BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHIO JIMYHOCTU MOCPEACTBOM (POPMHUPOBAHUS (PUINYECKONW KYJIBTYpbI
IIKOJIbHUKA, OCBOEHHUS OCHOB COJep)KaHUs (U3KYIbTYPHOU JAEATEIbHOCTH C OOLIepa3BUBAIOLIEH HANpPaBIEHHOCTHIO M (OPMHUPOBAHMSI OCHOB
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KMU3HU.

I[OCTI/DKCHI/IC oeiaun o0OecreunBaeTCs PEIICHUCM CIICAYIOIHNX OCHOBHBIX 3a/ia4, HAITPABJICHHLIX HaA:

CDOpMPIpOBaHI/IC OCHOBHBIX HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 COOCTBEHHOM TCJIC, BOSMOXHOCTAX W OIpaHUYCHUAX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX Q)YHKHHIZ, BO3MOXHOCTAX
KOMIICHCAIIUH.

qDOpMHpOBaHI/Ie IMOHUMAaHHsA CBsA3HM TCJICCHOIO CaMOYYBCTBUA C HACTPOCHUCEM, COOCTBEHHOM AKTUBHOCTBIO, CaMOCTOATCIBbHOCTBIO H
HE3aBUCHUMOCTBIO.

(DOpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA IMOAACPIKUBATH 3,[[0p0BLII>i 06p8.3 JKHN3HH, COOTBCTCTBYIOH_II/Iﬁ BO3pacry, HOTpC6HOCT$IM U OTpaHUYCHUAM 310POBbA,

NOoAACPIKUBATE PCKUM THS C HCOGXOI[I/IMLIMI/I O3JOPOBUTCIIbHBIMU IPOUCAYPaMHU.



Pa3zBuTHE MpakTUKH 340POBOTO 00pa3a JKU3HH, CTPEMIICHUS K 3aHATUSIM (DU3UIECKON KYJIbTYpOU U CIIOPTOM.

Pa3BuTne OCHOBHBIX (PM3UUECKUX KaYeCTB (CHUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH, KOOPAWHAIIMH, THOKOCTH).

dopmHpoBaHUE HABBIKOB KOHTPOJIS 32 COOCTBEHHBIMH JIBUKCHUSIMU, BKJIIOYAsS ITACTUKY, KOOPAWHAIMIO U TTOXOKY

OBajicHre TEMaTHYECKOW M TEPMHUHOJIOTHYECKOH JIEKCUKOM, HCIIOIb3YEMOW TPU U3YYEHHUH JaHHOTO MPEIMETa, B TOM YHCJIE €€ BOCIPUSATHEM
1 BOCIIPOU3BEIICHUEM.

Obecneuenne yqacTusi 00y4JaroImUXcs B CIIOPTUBHBIX IIKOJBHBIX M BHEIIKOJIBHBIX MEPOIIPUATHUSX, PACHIHPSIIONINX Cepy UX KOMMYHHUKAIIUH, B
TOM YHCJIE CO CIIBIIIANIMMU CBEPCTHHKAMH.
KoppekuuoHHo-pa3BuBaoue 3a1a41 NPOrpaMmbi:
Obecrieuenue npaBa pedeHKa C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3JI0POBbsI HA KAYECTBEHHOE 00pa30BaHHUeE.
Co3znanue ycioBHii, 00eCTIEYMBAIOIINX JIMYHOCTHBIM POCT 00yUaroIerocsi B 00pa3oBaTeibHOM IIpoIiecce.
BHeapenne TeXHOIOTHIT 310pOBbeCOCPEKEHUSI.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThl

OO0yuaromuiicss Hay4YuTCs:

e [IpaBUJIAM MOBEJCHMS U MPOPUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (PU3MUYECKOH KYIbTYpBI, IpaBUIaM 0€30MacHOCTH;

e coOm0aTh TUYHYIO TUTUEHY, PEXKUM JIHS;

® COOTHOCHUTL PC3YJIbTAThbl BBIITOJHCHUA ABUTATCIIbHBIX HGI\/’ICTBI/II\/'I C OTAJIOHOM — PHUCYHKOM, o6pa3u0M, IIpaBHUIIOM;

® YCTaHABIMBATh pa3iuuusi B (U3MYECKON Harpy3ke IO YacTOTE CEeplIEYHBIX COKpalleHUH (MylbCy) MpHU BBHINOJIHEHUU
bu3nUecKux ynpaxHeHu;

®  BBIIIOJHATH TCCTOBLIC 3adaHUA IJId OIPCACIICHNA YPOBHSA pa3BUTUA (1)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4yeCTB — CHIJIBI, 6I)ICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTH,
rHOKOCTH, JIOBKOCTH.

OO0yyaromuiicst MOJy4UT BO3MOKHOCTh HAYYHThCSH:



BBITIOJIHSITh PA3HOOOpPA3HBIC CITOCOOBI MEPEABMIKEHUS X0/Ib00H, OEroM M MPBDKKAaMU, IMEPEIBUTATHCS TI0 BO3BBIIIEHHOHN OMope,
HMMEIOLIEH OrPaHUYEHHYIO TUIOIIA/b;

BBITIOJIHSITH METAaHHWE MAJIOr0 Ms4a Ha JaJbHOCTh WU TOYHOCTH, YIPAXKHEHUS B IMepeaavax, OpocKax, JIOBJIM U BEACHUU Msua,
yaapax mo msys;

BBITIOJIHATh YIIPAXHEHUS B BHCAX M yIopax Ha THMHACTHYECKUX CHapsaax, KyBBIPOK M3 yIopa IMpHUCEB (BIEpe.), CTOMKY Ha
JIOIIaTKax;

BBIIIOJIHATH J1a3aHbE MO0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, I10 HAKJIOHHOM CKaMeHKe B yIOpe MPUCEB U CTOSl HA KOJICHSX, MOATATMBAHUE
JIe’Ka Ha )KUBOTE MO FTOPU3OHTAIBHON CKaMENKE;

BBITMIOJHATH YIPaKHEHHUSI HA OCBOGHHE HABBIKOB PAaBHOBECHS (CTOIKa HAa HOCKaX Ha OJHOI HOTe Ha MOy M THMHAaCTHYEeCKON
cKameiike, moBopoThl Ha 90°);

BBINIOJIHSITh HA OCHOBE TAaHLEBAJIbHBIX YIPAXKHEHUH 11ar ¢ IPUCKOKOM, IIPUCTAaBHbIE IIAry, IIar rajola B CTOPOHY;

BBINIOJIHATh CTPOEBBIE YIPAXHEHUS: MOCTPOEHUE B KOJOHHY IO OJHOMY M B HIEPEHTY, B KPYT, MEPECTPOCHHUE IO 3BEHBSM,
MOBOPOTHI U PYTHE CTPOEBHIE KOMAH/IBI,

BBITIOJHATH YIPaXXHEHHs M0 (HOPMHUPOBAHUIO MPABUIBHONW OCAHKH, Pa3BUTHSI CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U
JIOBKOCTH,

KOMIIJICKChI YTpeHHeﬁ I'MMHACTUKH, q)HSKyHBTMI/IHYTOK " «ITIOABUKHBIX IICPEMCH).



COILEPKAHUE

3HaHusA 0 PU3NUECKOU KYJIbTypE:
- (puzmueckas KyabTypa Kak cCUCTeMa pa3HOOOpa3HbIX GOpM 3aHATUN PUINUECKUMH YIPAKHEHUSIMU 0 YKPETJICHUIO 3/0POBBS UEJIOBEKA;
- X011b0a, Oer, MPBIKKH, JIa3aHbe, TI0J3aHbe, KAK KU3HEHHO BAYKHBIC CIIOCOOBI TIEPEIBUKCHISI YEIIOBEKA;
- MpaBWIa MPEAYNPEKACHUS TPaBMaTU3Ma,
- UCTOpUS Pa3BUTHUS GUBNYECKOM KYIbTYPHI U MIEPBBIX COPEBHOBAHUIA;
- (puzmyeckue ynpaxxHeHUs, UX BIUSHUE HA (U3NYECKOE Pa3BUTHUE U pa3BUTHE (PU3MUYECKHUX KayeCTB;
- XapaKTePUCTHKA OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUECTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH PaBHOBECHSI.

[IporpamMHBIii MaTepual MO JAaHHOMY pa3ely OCBaMBaeTCA KaK Ha CIENHAIbHO OTBEACHHBIX YPOKaxX, TaKk U B XOJE€ OCBOCHUS

KOHKPETHBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB U YMEHHIA.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE HUTPHI
[ToaBuXKHBIE ¥ CIIOPTUBHBIE UTPHI SBISIOTCS HE3AMEHUMBIM CPEJCTBOM PEIICHHS] KOMILJIEKCA B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/1a4 BOCIIUTAHUS JTUYHOCTH

MJIaJIIETO HIKOJIbHUKA, pa3BUTHSA €TO pa3Hoo6pa3H},1x JABHUTaTCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 1 COBCPUHICHCTBOBAHHUA YMeHI/Iﬁ

Ha maTtepuane TMMHACTUKM C OCHOBAMH aKpOOATHKHU: WIPOBBIE 33JaHUS C HCIOJH30BAHHEM CTPOEBBIX YIPaKHEHUH, yNpaKHEHUU Ha
BHUMaHUeE, CUJIY, JJOBKOCTh M KoopAauHanmio: «3Mmeiikay, «Mronka u Hutkay, « [Ipoiinu Oectrymuo», «Tpoiika», «Pakuy, «He ypoHu Memiouexy,
«ITocanka xaptodens», «Ky3zneanku» u ap.

Ha matepuasne nerkoii aTIeTUKH: NPbIKKY, 0T, METaHHE U OPOCKU; YIIPa)kKHEHUS Ha KOOPAMHALIMIO, BBIHOCIMBOCTD U OBICTPOTY. B pe3ymnbTare

o0yuYeHHUsl YUEHUKH JOJKHBI TO3HAKOMUTHCS cO MHOruMu urpamu: «He monaau B 6onotoy», «KoT u Mbimu», «HeBoay, «3asd1 6e3 nomay, «Jlosus
napammn», «Kannrane», «llogBukHas 1enp» u ap.

Ha maTtepuaine CnopTUBHBIX HID:




®yT601: yaap MO HEMOABMKHOMY M KaTAIIEMYCsl M4y, OCTAHOBKA Ms4a, BEJICHUE Ms4a, MMOJBMKHBIC UTPHI Ha MaTepuaie ¢pyroona: «Tounas
nepeaayda», «Ms4 B BOpOTay» u Ip.
backerOomn: crenuanbHble NEpeaBUXKEHHS 0e3 Msda, BeleHUE Msda, MOABWKHBbIE UTPhl Ha Marepuasie Oackerbona: «bpocaii-moiimaiiy,
«BoicTpen B HEOO» U Ap.
Bozeitboun: croiika BoneitborcTa, IepeMeieHne 1o MmIoIaaKe, ToJ0packiBaHUe Ms4a, MTOIBIKHBIC UTPHI HA MaTepHalie Bojieioora.
['MMHacTUKa ¢ 3JIeMEHTaMH aKpoOaTUKU
B nporpammublii MaTepuan 4 kiacca BXOAAT BUJIbI IOCTPOSHUH U TIEpeCTpOeHUil, 00IIepa3BUBaIOIINE YIPAXKHEHHS 0€3 MPeIMETOB U C
pa3HoO0pa3HBIMU MPEAMETaMH, YIIPAXKHEHHS B JIa3aHbE U Nepesie3aHuH, B PABHOBECHH, HECTIOKHBIE aKpOOaTHYECKUE U TAHIEBAIbHbBIC YIIPAKHEHHS,
3HaAKOMCTBO C THMHACTHYCCKUMU CHaApAAaMU.
Jlerkas aTnetuka
B pesynbraTe OCBOEHHS NaHHOTO pasjenia MpOorpaMMbl YUEHHUKH MPUOOPETAaOT OCHOBBHI YMEHUH Oera Ha KOPOTKHE M Ha JJIMHHBIC
IUCTAHIIUM, TPBDKKOB B JJIMHY C MecTa W pa3dera, METaHWil B 1LIeTb W Ha JajdbHOCTh. ber, MpeDKKM M METaHUS OTIUYAIOTCS OOJbIION

BapHaTUBHOCTBIO BBIIIOJIHCHHA U IPUMCHCHUA B PA3JIMYHBIX YCIIOBUAX.



TemaTHuyeckoe MJIIAHUPOBAHUE

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeEM KoJsuuyecTBO 4acos
['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU 28
Jlerkas atineruka 30
[ToaBUKHBIE UTPBI 20
24
[TonBu>kHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOO01a
HTroro 102




Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKOe IVIAHMPOBAHME

Non/n | /lama Tema ypoka Inemenmeul cooeprcanusn OcHogHble 6U0bL yueOHOU DesamelbHOCmU
1 Jlezkan amnemuka Huctpykrax no T.b. Xoanba ¢ YcBanBaTh IpaBuiIa COPEBHOBaHMM B Oere,
Xonpba u 6er. Opranu3aoOHHO- M3MEHEHHEM JJIMHBI U 4acTOThI I1ara. ber | mpebkkax, METaHUSIX.
METOJUYECKHE YKa3aHMUS. C 3aJJaHHBIM TEMII€ U CKOPOCThIO. ber Ha JleMOHCTpUpOBaTh BapUaTUBHBIE
CKOPOCTh B 33JJaHHOM Kopujope. Urpa yIpa)xHEHUsI B X0/1b0€.
«Cwmena cropon». Berpeunas sctadera. [IpuMeHsTh BapuaTUBHBIC YIIPAKHEHUS B
Kom1uiekcsl ynpaxHEeHU Ha pa3BUTHE X0J1p0€ JIsl pa3BUTHS KOOPAUHAIIMOHHBIX
(bU3HYECKUX KAYeCTB. CIOCOOHOCTEH.
B3aumopeiicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMHU.
Bxuttouats yrpakHeHHs B X0b0€ B
2 Xonwba u oer. [loaroroska ber na ckopocts (30,60m). Urpa «Kot u pastqHLIev(bop MBI SAHATHH IO
TecTUpoBaHutio 6era Ha 30 M. MbIlnY. Berpeunas scradera. Kommiekcst busmrieckoi KynpType. OHHCI’EBaTB
yIpakHEHUH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX TEXHHKY OETOBLIX YNpaXHEHHUH,
KAYCCTB. JNEMOHCTpHUpoBaTh UX. He Hapymarts
MpaBuJ1 0€30MacHOCTH.
3 Xonr0a u Oer. [Toaroroska x Pa3Buth ckopocTHbIE
TecTupoBaHuio 6era Ha 30 M. CIOCOOHOCTH. MOryT paccka3aTh UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHUS OJIMMITUICKUX HID.
OnuceIBaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS
4 Xonpba u 6er. TectupoBanue 6era Ha 30 | ber Ha pe3yabrar 30 M. Kpyroas NPBIKKOBBIX YIIPaKHEHMUil, OCBAMBATH
M. scradera. Urpa «Heson». PasButue CAMOCTOSTENBHO TEXHHKY,
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN JIEMOHCTPHPOBATH €e.
5 Xonaw6a u Oer. TectupoBanue Oera Ha 60. | ber Ha pe3ynbrar 60 M. KpyroBas

scraera. Urpa «HeBom». PazBurue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH




[Tpeokku. [IpbbKKY B IIIMHY 11O
3a/IaHHBIM OPUEHTUPAM.

[IppDKKM B JIMHY IO 33AaHHBIM
opuentupam. IIppDKoK B JuIMHY ¢ pazbera
Ha TOYHOCTb npuzemiieHus. Mrpa «3aiubl
B oropoze». Komiuiekces! yrpaxxHeHui Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAUeCTB.

7 [Tpsokku. [peokok B ymuHy ciocoboM « | [IpbIKOK B ATMHY CIIOCOOOM «COTHYB
COTHYB HOTH ». Horu». TpoliHOM NpBIKOK ¢ MecTa. Mrpa
«BoJk BO pBy».
8 ITpsrxku. IIpppKok B IIMHY Ha [TpbDKOK B JUTMHY CITIOCOOOM «COTHYB
pe3ynbTar. Horm». [IpbIXKOK B IIMHY € MecTa Ha
pe3ynbraT. TpolHOM NPBIKOK C MeCTa.
Wrpa «1Inmkwu, )xenyam, opexm».
9 Metanue Msa4ya. Bpocok TeHHUCHOTO bpocok TeHHUCHOrO MA4Ya Ha JAJIBHOCTh, | B3anMonmelcTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH BO
Msi4a B LI€JIb C paccTosiHus 4-5 MEeTpoB. Ha TOYHOCTh U HA 3aJIaHHOE PacCTOSTHUE. BpEMsI METATENbHBIX YIPAKHEHUH, HE
Bpocok B 1ienb ¢ paccTosiHus 4-5 METpoB. | Hapylias IpaBuil 0€30MaCHOCTH.
Hrpa «HeBon». Pazsurne ckopocTHO- OnuceiBaTh TEXHUKY METaHUS,
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH. JEMOHCTPHUPOBATh €€, IOMOTaTh
10 Mertanue Msiua. BpoCOk TEHHUCHOTO Bpocok TeHHHUCHOTO MsYa Ha JAlIbHOCTh, | OJHOKJIACCHUKAM UCIPABIIATH OUIMOKH.
Mms4a. bpocok HabUBHOTO MAyYa. Ha TOYHOCTH U Ha 33JIaHHOE PACCTOSTHUE.
Bbpocok HabuBHOro Msua. Mrpa
«OXOTHHKH U YTKI».
11 Meranue Msa4a. bpocOk TEHHUCHOTO
Msiga. bpocok HaOMBHOTO MsyYa.
12 Tloosuorcnvie uzcpul Wuctpykrax no T.b. OPY. Urpsl PykoBosicTBOBaTHCS MpaBUIaM UTPHI.
«KocMmonaBTh», «PazBenuuku u Cobnronate npaBuiia 6€30MaCHOCTH.
Toxwxkrbe urpst. UncTpykTan mo T.5. YacOBBIEY. OpranuzoBbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
Urpsr «Berimmbanay, «IIarHamkm €O CBEPCTHUKAMU HOMBIKHBIC Hrrjm‘ .
13 TTonprxHE® HrpsL, MHCTpykTa mo T.b. OnuceIBaTh TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUH.

Urpsl «Bermmnbanay, «IaTHamkm»

B3anMoielicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM,
MIPU ATOM COOJTIOAATh TPaBHIIa
0€30MacHOCTH.




14 [TonBukueie urpsl. Urpsl «Boimmbana», | OPY. Urpsl «KocMoHaBTh», «benbie Hcnonb30BaTh NOABUKHBIE UTPHI IS
«[IarHamkmn». Dcradersl ¢ 00pydamu. MenBean». IcradeTsl ¢ 00pydamu. AKTUBHOI'O OT/IbIXA.
[IpumensTH npaBuiIa MoadOpa OJEK/Ibl HA
3aHSTUSIX B CHOPTUBHOM 3aJI€ U Ha
15 [HoxBwxublie urpsl. Urpst «Beimmbanay, OTKPBITOM BO311yX€.
«[IaTHamku». IctadeTsl ¢ 00pydamu.
16 Urpel «IIpbpkku 1o nosiockam», «Boik OPY. Urpsl «IIpbiKKH MO MOTOCKAM,
BO pBY». Dcradera «BepéBouka moj «Bounk Bo pBy». Ocradera «BepéBouka
HOTaMM. M0J1 HOTaMm».
17 Urpsl «lIpbbkkn 1o nosockam», «Boik
BO pBY». Dcradera «BepéBouka moj
HOTaMU».
18 Urpel «Y nouka», «3aillibl B TOpoOae». OPY. Urpsl «Y noukay, «3ai1lsl B PykoBoacTBOBaThCS IpaBuiIaM UIPHI.
Ocragera «BepéBouka 1o Horammu». ropoae». Jcragera «BepéBouka noa Cobnronats mpaBuiia 6€30MaCHOCTH.
HOTaMmn». Opranu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEPCTHUKAMU TOJBUKHbBIE UTPHI.
19 Urpsl «lIpbIryHsl n naTHAIIKWY, «3asll, OPY. Urpsl «IIpbIryHbl ¥ NATHALIKWY, OINKCHIBATD TEXHUKY HIPOBBIX ACHCTBHIA.
cropox, Kydka». Dcradera «3a;11'1., cropox, Kyuka». Dcradera B3auMo1eHCTBOBATE CO CBEPCTHHKAMH,
«BepéBouka o Horamm». [PH 5TOM COGJIIOAATH NPaBUIIa
20 Urps! «IIpbIryHBI M MATHAIIKEY, «3asill, Ge3omacHOCTH.
cropox, JKydaka». Dcradera Hcnonb30BaTh MOABUKHBIE UIPHI IS
aKTUBHOT'O OT/IbIXA.
[TpumMeHnsTH NpaBuia moadOpa OAEHKAbI HA
21 Urpsl «Y noukay, «3aillipl B TOPOAE». OPY. Urpsl «Y noukay, «3aill B 3aHATHUAX B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha
Ocradera ropoze». Ocradera «BepéBouka noj OTKPBITOM BO3/yXE.
HOTaMm».
22 « ITnonep601» mpaBuIia UTPHI. OPY. U3yuuts npaBuina urpsl. rpa B

MUOHEPOOIT.




23 « ITuonep601» mpaBuiia UTPHI.
24 Pasyunts BepxHioro 1 HIkHIO nogady | OPY. U3yunts npasuiia urpel. Urpa B
Mmsda. « [Tnonep6oi1» nuoHepOo. Pa3yunTs BepXHIOO U
HIDKHIOIO TIOfa Ty MA14. PykoBoacTBOBaThCs IIpaBUIaM UIPHI.
25 Pa3y4uTh BEDXHIOKO M HIDKHIOK 109y Cobumo1aTh paBuiia 6€30MaCHOCTH.
msraa. « [THoHep6oI» OpraHu30BbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEpCTHHKAMH ITOJIBUKHBIE UTPHI.
OnuchIBaTh TEXHUKY UTPOBBIX J€HCTBUI.
26 Benenue msua, yaap o msuy. Urpa « OPY. U3yuuts npasuia urpsl. Begenue B3anMo/1eiicTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM,
MUHH-()YTOOI Ms4a, yaap no msuy. Urpa « MuHu- [IPU 5TOM COBIII0IATh IPAaBHIIA
}yrOOom» 0€30MaCHOCTH.
27 Beztenne Mua, yaap mo msdy. Urpa « Hcnonb30BaTh NOABMIKHBIE UTPBI IS
MUHU-PYTOOI aKTUBHOI'O OT/bIXA.
[TpumensTh MpaBuia mogdOpa OAEHK bl HA
3aHATUSAX B CHOPTUBHOM 3aJi€ U Ha
OTKPBITOM BO3/yXE.
28 Benenue msua, ynap o msay. Mrpa «
MUHU-PYTOOT»
29 Benenue msaa, ynap mo msay. Mrpa «
MUHH-()YTOOI
30 OcradeTsl ¢ mpeaMeTamMu. OPY. Urpsl «KKocmoHaBThI», «benbie
MeABeaAn». ICTadeTsl C 00pydaMu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.
31 DcTtadeTsl ¢ mpeaAMETaMu. OPY. Urpst «kKocmoHaBThI», «bembie
MenBean». IctadeTsl ¢ 00pydamH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4eCTB.
32 l'umnacmuka Wuctpykrax no T.b. OPY. KyBeipok Cobmnronate TEXHUKY 0€30MaCHOCTH.




Nuctpykrax no T.b. BHEpE, KyBBIPOK Ha3zaz. BeimonHeHue OnuchIBaTh COCTaB aKPOOATHIECKUX
CtpoeBbleynpBKHEHUS koMmaHa «CtaHoBUCH!», «PaBHANCH!», YIPA)KHEHUM C IPEeIMETaMU.
«CMmupno!», «BonbHo!». X0oap0a mo Paznuuate crpoeBbie koMaHIbl. ToUHO
33 KyBbIpku. OpeBHY OOJILIIMMU LIATaMH U BBINAJIAMH. | BBITIOJIHSITH CTPOEBBIE MPUEMBI.
34 Croiika Ha Jonarkax. OPY. KyBbIpok Biepéz, KyBbIPOK Ha3a. B3aumonencTBoBarh ¢ OJHOKIACCHUKAMMU.
35 Xonapba 1o OpeBHY. KyBbIpok Ha3aj u mepekar, CTOMKa Ha
jonarkax. BelnmonHeHue komana
«CtaHoBUCH!», «PaBHSINCH! »,
36 Crolika Ha J0IaTKax. «CMmupno!», «BonbHo!». Xoas0a mo
37 Xonpba 1mo OpeBHY. OpeBHY OOJILLIMMM 1IaraMH, BbIllalaMu, Ha
HOcKax. PazBuTre KOOpaAMHAIIMOHHBIX
criocoOHoctel. rpa «UTo n3aMeHunocsr?»
38 KyBbipku. Moct u3 nonoxenus, inéxa Ha | OPY. Moct (¢ nomowwito u
CIIMHE. camocmosmenvro). KyBbIpok Briepén,
KYBBIPOK Ha3aj U MepeKaT, CTOiKa Ha
— jonarkax. BelnonHeHne komaHj
39 KyBbipxn. MocT 13 IONOXEHH, 1ExKa Ha «CranoBuch!», «PaBHsiCh!», «CMupHO!»,
40 CITMHC. «BonbHO!». Xoas6a mo 6peBHy OOJIBIIUMH
4l 1iaram, BbIllaJlaMu, Ha HOCKax. Pa3Butue
KOOpJMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. Hrpa
«ToyHBIl TOBOPOT»
42 CtpoeBble yrpaxHeHus. X0a60a 1mo OPY. BrinonHeHnue KomaHg
43 OpeBHY. «CranoBuch!», «PaBHsch!», «CMupHO!»,
«BoabHO!». Xonp0a o 6peBHy O0JIbIIUMU
iaramH, BblliaJjlaMu, Ha Hockax. Mrpa
«bpICTPO MO MecTam»
44 OPY ¢ rumHacTrueckoi najukoi. Buc. OPY ¢ rumHacTryeckoi nankou. Buc Cobnronate npaBuiia 6€30MaCHOCTH.
45 3aBECOM, BHC Ha COTHYTBHIX PyKax, COTHYB | B3aumonelcTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMH.
Horu. Dctadertsl. Urpa «Ilocaaka OnuchIBaTh TEXHUKY YIPAKHEHUN B
— — kapTodens». Pa3BuTHe cUIOBBIX KaUeCTB. | JIa3aHbE U Tepesie3aHuH, BBIBIATh
46 OPY ¢ rumuactuueckoi naiakoi. Buc.

TEXHHYECKHE OIINOKH U IIOMOTaTh B UX
HCIIpaBJICHHUHU. OcBauBarh TEXHUKY
ynpaxcHeHI/Iﬁ B JIa3aHbC U IICPCIIC3aHUHN U




47 Buc. Dcraders. OPY. Ha rumHacTH4eCcKOi CTEHKE BUC coOmro1aTh npaBuiia 0€301MaCHOCTH MPH
IIPOrHYBILINCH, IOAHUMAHHUE HOT B BHUCE, BBIIIOJIHEHUH.
HOATSArMBaHus B Buce. Dcradersl. Urpa
«He ommbucs!». Pazpurne cuiioBeix
48 Buc. Dcragersr. KAYCCTB.
49
50
51 OPY ¢ msuamu. OctadeTsl. OPY c¢ msuamu. Ha rumHactuueckoi
CTEHKE BUC MPOTHYBIINUCH, IOJIHUMAHUE
HOT B BUCE, IOATITUBAHUS B BHCE.
Ocragetsl. Urpa «Tpu 1BUKEHUN.
PY ¢ msuamu. OcradeTsl.
52 OPYc amu. Jctade Pa3BuTHe CUIOBBIX Ka4eCTB.
53 OPY B nBmwxenuu. Jlazanue no kanary B | OPY B nBmwxenun. Jlazanue o xanary B B3anmMozaeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU.
Tpu Npuéma. Tpu npuéma. [lepenezanue uepes OnucelBaTh TEXHUKY YIIPAXKHEHUH B
npensrcreue. Urpa «JIucsl 1 Kype». Ja3aHbE U NEepeNIe3aHH, BBISIBIISTD
=2 OPY b Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAaU€CTB. TEXHUYECKHE OIIMOKHU U IIOMOTaTh B UX
B JIBUOKEHHH. HUE 110 KaHaTy B
55 o 43aHHC 11O KaHaTy ucnpasieHuu. OcBauBaTh TEXHUKY
TpH NpUEMa. o
b Tipre yIpa)XHEHHUH B Jla3aHbE U Mepese3aHuu U
co0uro1aTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH MPH
OPY B nBuxenuu. Jlazanue 1o kaHaty B BBITTOJTHEHUH.
Tpu Npuéma.
56 OPY B aBmxenuu. ONOpHBIN TPBIKOK. OPY B aBmxenun. OnopHsii npbkoK Ha | OcBauBaTh TEXHHMKY YIPaXKHEHHM
TOpKy MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJEHsIX, OTIOPHOTO MPBDKKA U COOIOAATh paBUIa
COCKOK CO B3MaxoMm pyk. Mrpa 0€30MacHOCTH TPU BBHITTOJTHCHHUH.
— «Bepésouka nnox Horamu». Pazsurue
57 OPY B aBmxeHnu. ONOpHBIN IPBIKOK.

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4Y€CTB.




58

OPY B nBmxeHuu. ONOpHBIN MPBLKOK.

59 Jleckas amnemuka Uuctpykrax no Th. Berpeunas scradera. | JlemoHcTpupoBaTh BapuaTHBHbBIE
HNucrpyxrax no T.b. Berpeunas Hrpa «KoT u MpImm». yIpaXHEHUsI B X01b0€.
scradera. B3aumonencTBoBaTh O CBEPCTHUKAMU.
60 ber na ckopocts (30,60 m). Nucrpykrax no Th. ber Ha ckopocTh Bionouats, ynpaxuenus s XUOIH’GG B
(30,60 m). Bcerpeunas scradera. Urpa pagHHqHHebepMH SaHATHI IO
«KOT U MBI, (bu3nvecKoil KyibpType. OHI/ICB{B&TB
TEXHUKY OCTOBBIX YIPaKHEHUI,
61 ber na ckopocts (30,60 m). JNeMOHCTpUpoBaTh ux. He Hapymarh
npaBui1 6€30MacCHOCTH.
Pa3Buth CKOpOCTHBIE
CIIOCOOHOCTH.
62 ber na pesynbrar (30,60m). ber na pesynbrar (30, 60 M).kpyrosas
scradera urpa «Heson». Pa3Butue OnucelBaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. MIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH, OCBAaUBAThH
CaMOCTOSITEJILHO TEXHUKY,
63 [TpbDKOK B JUTMHY CITIOCOOOM «COTHYB ITpsDKOK B JUTHHY CIIOCOOOM «COTHYB JIeMOHCTPHPOBATS €€
HOTW. Horw». TpoiHo# npbikoOK ¢ MecTa. Mrpa BHISBIAT B YCTPAHSTH OMIHOKH BO BpeMs
«Bouk B0 pBY». BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
64 [IppDKOK B ATMHY CITOCOOOM «COTHYB KonTtponuposars HarpysKy 1o 4actote
HOTH. CepJCUHbIX COKpAILlEHUH.
Pa3BuTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KaYeCTBA.
B3aumoseiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMHU BO
65 [IpbDKOK B AIMHY CITOCOOOM «COTHYB [TpbDKOK B JUTMHY CITIOCOOOM «COTHYB BpEMsl METATEIIbHBIX YIPAKHEHHI, HE
HOTW» Ha pe3yJbTar. Hormy». Urpa «Bosk Bo pBy». HApYyIIast IPaBHI 6E30MaCHOCTH.
TectupoBanue (HU3NYECKUX KAUeCTB. OnuCHIBaTh TEXHUKY METAHMS,
66 Mertanue Manoro msga. Bpocok TeHHUCHOTO Msda Ha TajJbHOCTb, JICMOHCTPHPOBATE CC, IOMOTaTh

TOYHOCTb U 3aJJlaHHOE paccTosinue. bpocok
B II€JIb C paccTostHug 4-5 meTpoB. Urpa

OIHOKJIACCHUKAaM HUCTIPABJIATH OIIIHNOKH.




67 Metanue HaOMBHOTO MsTUa. «ITpBDKOK 32 MPBIKKOM.
Bpocok TeHHUCHOTO Msiua Ha AaJbHOCTb,
TOYHOCTb U 3aJlaHHOE paccTosiHue. bpocok
HabuBHOTO Msiya. Urpa «I'ycu - neGemm».
Bbpocok Msa4a B rOpU30HTAIBHYIO LEb.
bpocok Msua Ha ganbHOCTH. OPY.
68 Bpocok Msya B TOPU3OHTAIBHYIO LENb.
JloBins u mepeada Ms9a IByMs pyKaMu OT
69 Tloosudicnble uepvt Ha ocHoge rpy/H B BWKeHHn. Beierue Msda Ha
backembona MeCTe CO CpEeHNM OTCKOKOM. Mrpa
Tb na 6ackerOoute. JloBist u mepenaya i a— —
M43 B ABIAKCHUH. KOOP/MHAIIMOHHEIX CIIOCOOHOCTEIA.
70 Tb na 6ackerOoute. JloBist u mepenaya
71 Ms4a B JBIDKEHUU.
72 Tb na 6ackerOoute. JloBist u mepenaya
Msi4a B JIBIOKEHUU.
73 Benenue msua.
74
75 Benenue na mecre. Urpa «lloaBuknas OPY. JloBns u nepenaya Msiga OJHOM
HEbY. pYyKOH OT Ijieda Ha MecTe. Begenne mMsua
npaBoii (JIeBoIl) pyKol Ha MecTe.
- — Octadersl. Urpa «OBnaneit Msuom».
76 JloBis 1 nepesiaya Mst9a OAHON PYKOH OT | pooprrno o O IMHAIHOHHBIX
fieta Ha Mecte. CHocoOHOCTEH.
7 JloBns u mepenavya Msi9a OJHOM PyKOH OT

jieda Ha MECTC.

ITpumensite paBuna Th Bo Bpems urp ¢
MSTYOM.

B3aumonencTBoBaTh O CBEpCTHUKAMH,
IIPH 3TOM cO0JIt0/1aTh TpaBUia
0€30MaCHOCTH.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEPCTHUKAMU TOJBUKHBIE UTPHI.
Cobnronate npaBuiia UTphI.

OcBouTh TEXHUKY OpOCKa, JIOBJIH,
nepenadn Msya. Pa3suth
KOOPJAMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH.
IIpumenaTs npasuia Th Bo BpeMs Urp ¢
MSYOM.

B3aumonencTBoBaTh cO CBEpCTHUKAMU,
MIPU ATOM COOJTIOAATh TPaBHIIa
0€30MaCHOCTH.

OpranuzoBbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEPCTHUKAMU TOJBUKHBIE UTPBI.




78 JloBns u nepenava msiua B kpyre. Urpa B | OPY. JloBnsa u nepegaya Ms4a B Kpyre. Co0mronaTh IpaBuiIa UTPHL.
MUHU-0aCKeTOOII. Benenue msiua npaBoit (JieBOif) pyKoi. [Ipumensarts npasuna Th Bo Bpems urp ¢
Ocradetsl. Urpa B MUHH-0acKeTOO. MSTYOM.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX
79 Jlopns v nepenaya msva B kpyre. Urpas | oo = oo
MUHU-0aCcKeTOOII.
80 JloBns u nepenava msiua B kpyre. Urpa B | OPY. JloBnsa u nepegaya Msua B Kpyre.
MHUHH-0aCKeTOOJI. Bbpocku Msiua B KOJIBLIO ABYMSI pyKaMH OT
rpynu. Octadetsl. Urpa «CHaiinepsiy.
Urpa B Mmunu-6acker6om. Pazputue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
81 JloBns u nepenaya msva B kpyre. Urpa 8 | OPY. JloBns u nepenaua msiua B KBaJipare.
MUHU-0aCKeTOOII. Bbpocku Msiua B KOJIbLIO ABYMSI PYKaMH OT
rpyau. OctadeTsl ¢ MsyaMu. TakTH4ecKue
JIEMCTBUS B 3a1MTE U HanajeHuu. Mrpa B
MuHU-0acker6oi. Pazpurue
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
82 Bbpocku msua B konblio AByMs pykamu oT | OPVY. JloBns u nepenaya Maya B KBajpare.
83 rpynu. Urpa B MUHH-0ackeTOOII. bpocku Ms4a B KOJIBLO ABYMs pyKamMH OT
84 Bbpocku Msua B KOJIBLIO ABYMS PYKaMH OT | Tpyau. DcTadeTsl ¢ MsiuaMu. TakTuueckue
rpynu. Urpa B MuUHH-0ackeTOOII. JEICTBUA B 3alIMTE U HanaaeHuu. Mrpa B
Bbpocku Msiua B KOJIbLIO ABYMS PYKaMH OT | MUHHU-0ackeT0oI.
rpynu. Urpa B MuUHH-0ackeTOOII. Wuctpykrax no T.b. Berpeunas scradera.
Hrpa «KoT u MpImm».
85 TakTHuyeckue NEUCTBUS B 3aIIUTE U
86 HalaJIeHUuN. Wuctpykrax no T.b. Berpeunas sctadera. | BzaumoneiictBoBaTh co CBEpCTHUKAMM,

JloBns 1 mepeaaya Ms4a B KBaipare.
JloBns 1 mepefaya Ms4a B KBaJipare.
Urpa « Munu-6acker6oi.»

JloBsa u nepcaada Msa4a B KBaaApare.

MIPU ATOM COOJTIOAATh TPaBHIIa
0€30MacHOCTH.

OpFaHI/ISOBI)IBaTI) H IPOBOANTE COBMECTHO
CO CBEPCTHHKAMH IOJIBUKHBIC UTPBI.




87

JloBia u nepeaada Msa4a B KBaJaparte.

JloBnsg u nepcaadya Msa4a B KBaapare.

88 JloBns u mepeada Msiua B KBapare.. Pa3BuTHe KOOpIUHAITMOHHBIX
criocoOHOCTEH
89 TakTudeckue EHCTBUS B 3alIUTE U
HaIlaJICHUU.
90 TakTudyeckue neUCTBUS B 3alIUTE U
HaraJeHuH. Pa3Butre KOOpAMHAIIMOHHBIX
criocoOHOCTEH
91 TakTuueckue IelcTBUA B 3allIUTE U
HAIaJICHUU. Nuctpykrax no Th.
92 TaxkTrueckue aeiiCTBUS B 3allIUTE U
HalaJeHuu.
93 Jleexas amnemuka
Huctpykrax no T.b. Berpeynas HNucrpykrax no T.b. ber Ha ckopocTh
scTadera. (30,60 m). Bcerpeunas scradera. Urpa
«KoT 1 MbIILINY.
ber na cxopocts (30,60 m).
94 ber na pesynbrar (30, 60 M).kpyrosas
sactadera urpa «Hesoa». Pazsutue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN
ber na pesynprar (30,60m).
95

Cobmnro1aTh mpaBuiia UrPbl.

OcBoUTh TEXHUKY OpOCKa, JIOBJIH,
nepenauu Msaya. Pa3Buth
KOOPAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.
[Ipumensarts npasuna Th Bo Bpems urp ¢
MSTYOM.

B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU,
IIPU 3TOM COOIIOAATh TpaBUIIa
0€30MMaCHOCTH.

Oprann3oBbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEPCTHHKAMU TOIBUKHBIE UTPHIL.
Cobunro1aTh paBuiia Urpbl.

JleMOHCTpHUPOBATh BapUaTHUBHbBIE
yIpa)xHEHUsI B X01b0e€.
B3anmMoneiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMH.
Bxuttouats yrpakHeHHS B X01p0€ B
pasznnyHble GOPMBI 3aHATHH 1O
¢busnveckoii Kynprype. OnuceiBaTh
TEXHUKY OCTOBBIX YIpPaKHEHUI,
JIeMOHCTpHpOBaTh uX. He Hapymath
npaBui 6€30MacCHOCTH.

Pa3Buth ckOpoCTHBIE

CIOCOOHOCTH.

OnwuchIBaTh TEXHUKY BBITIOTHEHUS
MPBDKKOBBIX YIPaXXHEHUH, OCBaUBAaTh
CaMOCTOSITENTEHO TEXHUKY,
JIEeMOHCTPHPOBATH €€.

BBISIBIIATE M yCTPaHATH OMIMOKA BO BPEMSI




[TpbIKOK B UTMHY CLIOCOOOM «COTHYB

[TpbIkKOK B UTMHY CIIOCOOOM «COTHYB

BBITMIOJTHEHUS YIPaKHEHUH.
KontponupoBate Harpy3Kky mo 4acTore
CepICUHbIX COKpAILIEHUH.

96 HOTW». HOTWY. TpoitHOI MpBDKOK ¢ MecTa. Mrpa
«BoJK BO pBY».

97 [TpbDKOK B AIMHY CIIOCOOOM «COTHYB

HOTH» [TpbDKOK B IUTHHY CITOCOOOM «COTHYB

98 TpoitHOI TPBIKOK C MECTa. HOTWY. TpoitHOI MpBDKOK ¢ MecTa. Mrpa
«BoJK BO pBY».

99 [TonBHXHBIE UTPHI.

100 MeraHue Manoro Msya.

101 [TonBu>KHBIE UTPBI.

102 [TonBu>KHBIE UTPBI.

PazBuBath CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC Ka4CCTBA.

B3anMonencTBoBaTh O CBEpPCTHUKAMH,
IIPU 3TOM COOJIIOAATH IpaBUiia
0€30I1aCHOCTH.

OpraHu30BbIBaTh U MPOBOAUTH COBMECTHO
CO CBEPCTHUKAMU IOJBUKHBIE UTPHI.
Cobnronate npaBuiia Urphl.
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